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……………………………………………………………...   

1. Mam świadomość, że uprawianie zimowej turystki górskiej jest działalnością niebezpieczną,  
stwarzającą ryzyko powstania uszczerbku na zdrowiu, a nawet zagrożenie dla życia. Przebywając w  
górach, zwłaszcza zimą, narażamy się na niebezpieczeństwo lawin, odmrożeń, wychłodzeń,  
upadków, poślizgnięć itp. Wypadek może mieć miejsce również w przypadku zachowania pełnej  
staranności działania i przestrzegania zalecanych procedur bezpieczeństwa.  

2. Zdaję sobie sprawę, że bezpieczeństwo uczestników szkoleń stanowi bezwzględny priorytet w  
realizacji kursu. Przyjmuję na siebie zobowiązanie postępowania zgodnie z obowiązującymi  
zasadami bezpieczeństwa i nie powodowania swoim zachowaniem dodatkowego zagrożenia dla  
siebie, innych uczestników zajęć, a także osób postronnych. Zobowiązuję się do wykonywania  
poleceń mających związek z prowadzeniem szkoleń, co stanowi warunek uczestnictwa w kursie.  
Akceptuję, że w przypadku niewykonywania poleceń mogę zostać wydalony z kursu, bez prawa do  
zwrotu poniesionych kosztów.  

3. Oświadczam, że nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach  
realizowanych w ramach kursu, w tym chorób lub schorzeń kardiologicznych lub neurologicznych  
wykluczających mnie z tego rodzaju aktywności.  

4. Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem TatraExplore dla szkoleń grupowych  
zamieszczonym na stronie internetowej tatraexplore.pl, wyrażam zgodę na jego postanowienia i  
zobowiązuję się do jego przestrzegania.  
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